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Bu form, Ondokuz Mayis Universitesi Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde aldiginiz yardim
sirasinda Tibbi veya Adli durumlar olustugunda takip edilmesi gerekli olan kosullar hakkinda
isbirligi saglanmasi icin hazirlanmistir. Formu okumak ve anlamak igin lUtfen yeterince zaman
ayiriniz ve akliniza takilanlari size formu veren uzmana ¢ekinmeden dile getiriniz. Formda agiklanan
zorunluluklari kabul ettiginizde lutfen imzalayiniz.
1. Tibbi durumlar
Merkezimizde almakta oldugunuz yardim, OMU Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi’nde
calisan psikologlar ve OMU Psikoloji Béliimiinde ¢alisan &gretim elemanlari tarafindan merkezimiz
denetimi gergevesinde sunulmaktadir. Alacaginiz yardimin klinik psikologlarca ne sekilde verilecegi
1219 Nolu Tip Meslekleri Uygulamalarina Dair Yasa tarafindan, dizenlenmekte ve
denetlenmektedir. ilgili yasa geregi, bir uzman tabip tarafindan teshis edilen psikiyatrik bir
hastalik durumunda merkezimizde vyiiriitiilen psikoterapi uygulamalarinin uzman tabiple igbirligi
icerisinde yiriitilmesi zorunlulugu bulunmaktadir. Bu nedenle yardim aldiginiz psikolog daha
Oonce uzman tabiplere muhtemel basvurulariniz ve konmus olabilecek muhtemel teshisler hakkinda
bilgi toplamak isteyecektir. Lutfen varsa, bu bilgileri eksiksiz bir sekilde gorustiigliniz kisiye iletiniz.
Merkezimizde yuritilecek gorismeler sirasinda ortaya c¢ikan durumlara gore, gecmiste uzman
tabiplerle veya psikiyatri klinikleri ile bir iliskiniz olmasa da goriustiginiz psikolog sizi gérismelerin
bundan boyle beraber yirutilmesi amaciyla bir psikiyatriste yonlendirebilir. Bir psikiyatriste
yonlendirilmis olmaniz merkezimizle iliskinizin kesilmesi anlamina gelmez. Sizin igin yuratilecek
olan psikoterapi miidahalesinde bir psikiyatristin de ishirligine ihtiya¢ duyuldugu icin ve ilgili yasa
geregi yonlendirilmis olursunuz.
1.1 intihar
Kendini 6ldirme fikirleri ¢ogu zaman psikolojik problemlerle beraber olusur ve gelisir. Yasanan
psikolojik problemler kisiyi c¢aresizlik ve umutsuzluga dogru ittikce intihar fikirleri de
belirginlesmeye baslayabilir, hatta kisi kendine zarar verme veya 6ldirme distncelerini eyleme
dokme hazirliklari yapabilir. Bu gibi durumlari en hafif siddette yasiyor olsaniz bile gériisme
yaptiginiz uzmani durumdan haberdar etmeniz gerekir. Bu konuyu glindeme getirdiginizde
gorustiginiiz uzman yasadiginiz durumun ciddiyetini degerlendirecek ve zaman igindeki seyrini
takip edecektir. Yapilan degerlendirmeler intihar fikirlerinizin ciddi bir boyutta oldugunu
gosterdiginde fikirlerinizin eyleme dokilmemesi icin sizden zorunlu 6nlemler almaniz istenecektir.
Merkezimizde verilen yardimin genel amaci yardim alan kisinin psikolojik hayat kalitesini
yukseltmektir. Yardim alan kisinin intihar konusuyla ilgili énlemleri almadigi durumlarda verilen
yardimin hedefi ile yardim alan kisinin hedefleri arasinda tezatliklar olusacagindan goérismeler
isbirligi icinde yiritilemeyecektir. intihar fikirlerinin ciddi bir seviyede olmasi durumunda
asagidaki 6nlemlerin alinmasi isbirliginin saglanmasi amaciyla zorunludur:

e Tibbi durumlar baghg altinda agiklandigi {izere bir psikiyatristin/uzman hekimin

degerlendirmesine basvurmak

e Psikiyatristin 6nerecegi tedavi planini uygulamak ve eger uygulamada zorluklar gikiyorsa
bunlar hakkinda psikiyatristle tekrar goriismek

e intiharla ilgili fikirleriniz ciddilesme belirtileri gosteriyorsa psikiyatristinize ve merkeze
bilgi vermek

e intihar fikirleri sizi tesebbiis etmeye dogru gotiiriiyorsa tesebbiis etmeyip en yakin
hastanenin acil servisine gitmek
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Merkezimize bildirdiginiz durumun aciliyet igerdigi durumlarda, merkezimiz personeli
gorismelerinizi ylriten uzmana, basvuru formunda belirttiginiz yakinlariniza ve psikiyatristinize
telefonla ulasarak yasadiginiz durum konusunda bilgi verme protokollni baslatacaktir.
Merkezimizle telefonla iletisim kurup intihara tesebbiis etmek Uzere oldugunuzu bildirdiginizde
personel tarafindan olay yerine gonderilmek (izere polis ve sihhi imdat ¢agrilari yapilabilir.

2. Adli Durumlar

2.1. Siddet

T.C. Anayasasinda 17. ve 19. maddelerde kisilerin yasama, maddi ve manevi varliklarinin
korunmasi, gelistirilmesi, kisisel hiirriyet ve glivenliklerinin saglanmasi haklarina yer verilmistir. T.C.
vatandas! olma dolayisiyla sahip olunan bu en temel haklarin siddet uygulanarak kisitlanmasi ve
engellenmesi, siddet uygulayan taraf agisindan bir su¢ unsuru dogurmaktadir. Cevrenizde bulunan
kisi veya kisiler tarafindan rahatsiz ediliyor, takip ediliyor, koti muameleye maruz kaliyor,
doévilayor, yaralaniyor, tehdit ediliyor, rehin tutuluyor, cinsel yoénden istismar ediliyor, tecaviize
ugruyorsaniz butin bunlara karsi kendinizi koruma hak ve imkanina devlet glivencesi altinda
sahipsiniz. Bu anlamda Polis teskilati sorusturma baslatmak, kanit toplamak, sucgluyu uzaklastirmak
ve magdurun korunmasi ile ilgili acil dnlemler almakla ylikimltdir. Polis tarafindan saglanan acil
koruma, suclunun olusturdugu tehlike icin yeterli gelmedigi durumlarda yetkili yerel mahkemeye
basvurarak siddeti 6nleme kanunu kapsaminda korunma tedbiri alinmasi istediginizi iletebilirsiniz.
Bu sirada gesitli sivil kurumlardan da siginma, psikolojik ve hukuki stregler hakkinda destek
alabilirsiniz.

Merkezimizde aldiginiz yardim sirasinda yakininizdaki kisilerden siddet goérmekteyseniz
hissedebileceginiz yogun korku ve glivensizlik duygulari sizinle kurulmak istenecek psikoterapi
iliskisine de sirayet edecektir. Bu nedenle maruz kaldiginiz siddeti polis, adli ve sivil kurumlar
yardimiyla kendinizden uzaklastirilmasinin saglanmasi ve dolayisiyla zedelenmis gliven hislerinizin
tekrar tesisi 6nemlidir. Siddet goriiyorsaniz, merkezimizde goriistiigliniiz uzman, sahip oldugunuz
haklar gergevesinde nasil bir tutum iginde oldugunuzu degerlendirecektir. Bu degerlendirmeler
sirasinda merkezimizde vyiriitillen goériismelere ek olarak siddetin 6nlenmesi kapsaminda
orgiitlenmis sivil kurumlardan da destek almaniz 6nerilebilir.

2.2. Savcilarinin ve Mahkeme heyetlerinin dosya bilgilerine ulagsma istekleri

Baslatilmis bir adli slirecin icinde yer aliyorsaniz, sorusturmayi yiriten adli makam merkezimizde
sizinle birlikte ylruttlen gortsmelerin notlarinin, egitim c¢ercevesinde hazirlanmis psikolojik
aciklamalarin ve basvurunuzla ilgili bilgilerin yer aldigi dosyanizdaki tim bilgilere ulagsmak
isteyebilir. Bu gibi durumlarda yasa geregi istekte bulunan adli makamla isbirligi yapilmasi
zorunlulugu bulunmaktadir. Herhangi bir adli siire¢ icinde yer aliyorsaniz, dosyanizdaki bilgilerin
savcl veya mahkeme karari ile istenmesi halinde yasa geregi bu makamlarla paylasilabilecegini
unutmayiniz. Yasadiginiz adli strecin kapsami ve gidisati hakkinda goriisme yaptiginiz uzmana
mutlaka detayli bilgiler veriniz.

Yukarida bilgilendirilen zorunluluklar gergevesinde igbirligi icinde olmayi kabul ediyorum.
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